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6月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、雨
あめ

の日
ひ

が多く
おお く

、ジ

メジメしてお空
そら

と同
おな

じように、気持
き も

ちもどんよりしそうです

ね。うまく気分
き ぶ ん

てんかんして、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

今月
こんげつ

は歯科
し か

検診
けんしん

があります。歯
は

の染
そ

め出
だ

しもおこないます。そこで歯
は

みがきで、 

みがき残
のこ

しやすい部分
ぶ ぶ ん

をのせましたので、検診後
け ん し ん ご

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき残
のこ

しはどう 

だったかを見
み

くらべてみましょう。そしてその部分
ぶ ぶ ん

に注意
ちゅうい

して、毎日
まいにち

歯
は

みがきしま 

しょう。 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ち ゅ う い

！！ 
食 中 毒
しょくちゅうどく

は、原因
げんいん

になる菌
きん

を「つけない」「ふやさない」「やっつけるの 

3 つが大切
たいせつ

です。なかでも、予防
よ ぼ う

の第一歩
だいいっぽ

としてしっかりやってほし 

いのが、「つけない」です。『手
て

を洗
あら

う・食材
しょくざい

を洗
あら

う・器具
き ぐ

や食器
しょっき

を洗
あら

 

う』などです。とくに手
て

洗
あら

いは、食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

だけでなく感染症
かんせんしょう

の 

予防
よ ぼ う

のためにも、みなさんが自分
じ ぶ ん

でできる一番
いちばん

いい方法
ほうほう

です。 

梅雨
つ ゆ

は 


