
ほけんだより 10月号
が つ ご う

  小学部
しょうがくぶ

        

１０月
がつ

１０日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

」でした。スマホやパソコン画面
が め ん

を見
み

ている間
あいだ

、目
め

はずっと緊張
きんちょう

した

ままなのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう！！ 
 

そろそろ気温
き お ん

が低
ひ く

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し始
はじ

め、ウイルスが活発
かっぱつ

になってきます。 

そうなると冬
ふゆ

に向
む

けての感染症
かんせんしょう

対策
たいさ く

が大切
たいせつ

となってきます。 

対策
たいさ く

として、院内
いんない

でも①こまめな手洗
て あ ら

いと②消毒
しょうどく

と③マスクの着用
ちゃくよう

が重要
じゅうよう

になってきます。 

また調子
ち ょ う し

が悪
わる

いときは無理
む り

をせずゆっくり休
やす

みましょう。 

                          

令和
れいわ

６年
ねん

１０月
がつ

２１日
にち

 

赤城
あかぎ

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

保健室
ほけんしつ

 


