
保健だより 10 月号中学部 

 

「秋の日は鶴
つる

瓶
べ

おとし」これは秋になると急速に日が暮れていく様子を表したことわざです。 

日没の時刻が早まるだけでなく、その後の薄明
はくめい

の時間も短くなり、日が沈んで間もなく真っ

暗になる秋の日暮れが早いことの例えです。 

秋は、日暮れが早くなるだけでなく、どんどん気温や湿度も低くなっていきます。 

感染症予防もしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 10 月２１日 

赤城特別支援学校保健室 

１０月１０

日は目の

愛護デー
です 


