
保健だより 10 月号高等部 

 

 １０月１０日は「目の愛護デー」、１７日～２３日は「薬と健康の週間」です。 

   今月は、自分の目を大切にすることや、医薬品を正しく使用することの大切さを考 

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

             

令和６年 10 月２１日 

赤城特別支援学校保健室 

  正しい薬の服用の仕方   

① 使う前に説明書を必ず読みましょう  

② 飲む時間・タイミングを守りましょう 

③ 用法・用量を守りましょう 

④ 薬は、水かぬるま湯で飲みましょう 

⑤ 指示があった期間は服用を続けましょう 

 


