
保健だより 1１月号中学部 

 日が暮れるのがずいぶん早くなりました。この時期は１年で一番昼が短くなる「冬至」ま

で少しずつ夜が長くなっていきます。 

 また、今年はいつもより、昼の気温がこの時期としては高く、朝晩と昼の気温差がとても

大きいです。体調を崩さないようにしっかり対策をしていきましょう。 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和６年１１月１８日 

赤城特別支援学校保健室 

感染症を予

防しよう 


