
ほけんだより１２月号
が つ ご う

 小学部
しょうがくぶ

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。 

３学期
が っ き

をスムーズにむかえられるよう、冬休
ふゆやす

みを規則正
き そ く た だ

しくすごしましょう。 

○ぐっすりねむる。               ○スマフォ・タブレット・ゲーム等
など

の使用
し よ う

時
じ

 

○毎
まい

朝
あさ

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる。           間
かん

をきめておく。 

○三食
さんしょく

しっかり食
た

べる。             使
つか

うときは姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう！ 

○食事
し ょ く じ

のあとには歯
は

みがきをしよう。  ○ゲームやパソコン等
など

を寝
ね

る前
まえ

に使
つか

わない。 

 

 

 

 令和
れいわ

6年
ねん

12月
がつ

18日
にち

       

赤城
あかぎ

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

♦授 業
じゅぎょう

で手
て

洗
あら

いについて勉 強
べんきょう

しましたね。 

正
ただ

しい手洗
て あ ら

い方法
ほうほう

を習慣
しゅうかん

にしていきましょう。 


