
保健だより 1２月号中学部 

 

いよいよ冬休みです。学校はお休みですが、３学期をスムーズに開始するためにも、生活リ

ズムを崩さないように注意してすごしてください。 

 

 

 

令和 6 年 12 月 18 日 

赤城特別支援学校保健室 

体内時計を整えよう 


