
保健だより１２月号高等部 
 
いよいよ冬休みです。学校がお休みになっても、生活リズムを崩さず毎日を元気に
すごしてください。 
                               
 

冬至とは１年で１番太陽が出ている時間が短く、夜が長い日です。今年の冬 

至は、１２月２１日（土）です。 

「冬至冬中冬始め」とうことわざを知っていますか？冬至は冬の真ん中です 

が、これから本格的に寒くなって冬が始まる・・・という意味です。この時期は、風邪やイン 

フルエンザ等の感染症が流行しやすいですね。栄養バランスのよい食事を摂取し、しっか 

り睡眠をとり、手洗いや換気をこまめに行い、感染症を予防しましょう。 

 

令和６年 1２月１８日 

赤城特別支援学校保健室 

冬の始まり 


