
保健だより１月高等部 
   

新しい年がはじまりました。今年もよろしくお願いします。 

 

  

令和７年 1 月１７日 

赤城特別支援学校保健室 

１年を通して、心も体も元気でいるために、まず自分自身の生活

を見直し、出来ていないことを把握し、改善していきましょう！！ 


