
                                                   

                                                    

                                                

今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は２月
がつ

３
みっ

日
か

だったので、節分
せつぶん

が２月
がつ

２
ふつ

日
か

でした。 

なぜ今年
こ と し

は１日
にち

ずれたのかというと、地球
ちきゅう

の公転
こうてん

周期
しゅうき

のずれが原因
げんいん

でした。 

立 春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

が節分
せつぶん

と決
き

まっているので、立 春
りっしゅん

が１日
にち

早
はや

まると節分
せつぶん

も１日
にち

早
はや

まるのです。つぎは４年後
ねんご

が２月
がつ

３
みっ

日
か

が立 春
りっしゅん

で２
ふつ

日
か

が節分
せつぶん

になるそうです。 

令和
れいわ

7年
ねん

2月
がつ

10日
にち

 

赤城
あかぎ

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

保健室
ほけんしつ

 

睡眠
すいみん

は、体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

エネルギーを使
つか

う「脳
のう

」を、オーバーヒートにならないようにお休
やす

みさ

せます。また、寝
ね

ている間
あいだ

に、脳
のう

から、骨
ほね

や筋肉
きんにく

を成長
せいちょう

させる「成長
せいちょう

ホルモン」が分泌
ぶんぴつ

されます。 

だから睡眠
すいみん

はとても大切
たいせつ

なものです。ぐっすり寝
ね

られるよう次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 


