
保健だより２月 高等部 

2月は、和風月名で「如月（きさらぎ）」。 

「如月」は「衣更着」とも書き、「衣類をさらに重ね着する（ほど寒い）」ころのことを言いま

す。 

和風月名とは、旧暦で用いられていた日本の古い月の呼び方で、季節の行事や風物詩に

合わせて名が付けられていました。 

ほかに「梅見月（うめみづき）」（梅が咲く季節）、「雪消月（ゆききえづき）」（雪が解け始め

る月）とも呼ばれます。どの名前にしても春が近づいてくるこの時期にぴったりですね。 

 

 

 

 

 

 

 

      

群馬県花粉飛散予報（ウエザーニュース）https://weathernews.jp/pollen/gunma/ 

令和７年２月１０日 

赤城特別支援学校保健室 

花粉注意 


