
         ほけんだより 3月号
がつごう

小学部
しょうがくぶ

                                                   
                                                    

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

が終
お

わります。 

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など、仲
なか

の良
よ

い友達
ともだち

と離
はな

れるさびしさを感
かん

じたり、新
あたら

しいクラスや中
ちゅう

学校
がっこう

に上
あ

がる不安
ふ あ ん

もあるかもしれません。 

春
はる

休
やす

みに自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

でストレスを発散
はっさん

し、４月
がつ

に向
む

けてリフレッシュしてくだ

さい。 

みなさんがどこにいても、元気
げんき

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれることを願
ねが

っています。 

                                        

令和
れいわ

７年
ねん

３月
がつ

１８日
にち

 

赤城
あかぎ

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

保健室
ほけんしつ

 

□早寝
は や ね

早
は や

起
お

きができた 

□毎日
ま い に ち

３食
しょく

きちんと食
た

べた 

□食
た

べものの好
す

き嫌
き ら

いをへらせた 

□食後
し ょ く ご

は歯
は

みがきをした 

□外
そ と

から帰
かえ

った後
あ と

、手
て

洗
あ ら

いをした 

□友達
と も だ ち

と仲
なか

良
よ

くすごせた 

    


