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 令和６年度が終了します。 

 ４月からの新しいスタートに向けて、わくわくしたり不安になったり、気持ちが 

 不安定になりやすいかもしれません。 

 そんな時には、音楽を聴いたり本を読んだり、自分なりの方法でリラックスして 

ください。 

やわらかい心で四月を迎え、また新しい出会いに「こんにちは」しましょう。 

 

 

  

 

 

 

令和７年３月１８日 
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