
保健だより３月号高等部 
 

令和６年度が終了します。 
この１年間で、今まで出来なかったけど、出来るようになったことはたくさ
んあると思います。 
私たちは、どうしても人と比べてしまい、自分が出来ていないことに目が向
きがちです。 
出来ていないことでなく、出来るようになったことに目を向け、自分に自信
をもちましょう！！ 
４月からは新しい１年が始まります。 
１年後にまた今よりできることが増えているように、有意義な１年にしてください。 
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