
 

 

 

 

 自分の健康を守るのは誰でしょうか？それはみなさん自身です。趣味を楽しんだり、体を動かし

たり、友達と仲良く過ごしたりするためには、健康であることが大切です。 

 自分の健康を守るために、毎年の健康診断は欠かせません。健康診断では、体の成長の具合を確

かめたり、異常がないかどうかを調べたりします。 

また、今年も「保健だより」で、健康に関する情報を届けていきます。是非参考にて、活用して

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「春植えざれば秋実らず」ということわざがあります。春に種をまいたり苗を植

えたりしないと、実ができるはずの秋に収穫することができないという意味か

ら、準備をしないと良い結果が得られないということを例えたものです。 みなさんは元気に

過ごすための準備を普段からしていますか？ 

早寝早起き・朝ご飯をたべる（しっかり噛んで）・排便する・運動するなどの、毎日の規則正

しい生活リズムは、みなさんの「実り＝健康」のためにかかせないものです。 

子どもの頃に「早寝早起き朝ごはん」をよく実行していた人ほど、大人になって

も規則正しい生活習慣が身についているという調査結果もでています。 

将来の自分のためにも、毎日規則正しい生活をおくりましょう。 

令和７年４月１８日 

赤城特別支援学校保健室 
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