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赤城
あ か ぎ

特別
とくべつ

支援
し え ん
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保健室
ほけんしつ

 ほけんだより６月号
がつごう

小学部
しょうがくぶ

 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

で、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、すっきりしない日
ひ

や暑
あつ

い日
ひ

があ

り、気分
き ぶ ん

も下
さ

がりやすい時期
じ き

ですね。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけ、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう

 

 

  

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

で

治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がある

人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をし

ましょう。 


