
 

６月は梅雨の時期です。この時期のことを「梅雨」というのはなぜでしょう。 

一説は、「梅」は３月ごろに花が咲き、６月頃に大きな実が熟します。 

中国では、梅の実が熟す頃に降る雨であることから、「梅雨」と呼び、日本に

伝わったといいます。 

また、この時期は、かびが生えやすい時期で「黴雨（ばいう）」「黴→かびのこと」

と呼ばれていましたが、字面が良くないので、かびの黴（ばい）に梅の（ばい）を当

てたという説もあります。食中毒も出やすい時期なので、「黴雨」は納得ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月１８日 

群馬県立赤城特別支援学校保健室 


