
保健だより 9月 中学部 
 

 
最近、急な大雨や台風、地震等災害が増えています。いつ、何がおこるかわかりませ

ん。9月 1日は「 」です。日頃から、災害やけがに備えておきましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇家族同士の安否確認方法きまっていますか？ 

① 災害用伝言ダイアル→局番なしの「171」に電話をか

けると伝言を録音でき、自分の電話番号を知っている

家族などが、伝言を再生できます。 

② 災害用伝言版 →「web171」携帯電話や PHS からイン

ターネットサービスを使用して文字情報を登録し、自

分の電話番号を知っている家族などが、情報を閲覧で

きます 

※その他→ライン安否確認・・震度 6以上などの大規

模な災害が起こった際に、ホームタブに赤枠の「LINE安否確認」が出現します。タップする

だけで家族や友達に状況を共有することができます。 

※災害時の無料 Wi-Fiの使い方→スマホの設定画面で「00000JAPAN」という SSD をタ

ップします。（  多くの人が利用できるよう、暗号化のセキュリティ対策はしてないため

個人情報には注意してください） 

〇避難場所や避難経路、確認できてますか?                       

いざ災害が起きた時にあわてずに避難するためにも、住んでいる自治体の 

ホームページ防災マップやハザードマップを入手し、避難場所、避難経路 

を事前に確認しておきましょう！（ 豪雨、津波、火山噴火など、災害の種類に 

よって安全な避難場所が異なります。） 
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