
※薬は必ず水かぬるめのお湯でのみましょう 

保健だより 10 月号中学部 
 

１０月になり、やっと暑さが和らいで、秋を感じられるようになりましたね。 

この時期は１日の気温の差が大きい日が増えてくるので、体調管理には十分注意しましょう。 

≪１０月１７日～２３日は「薬と健康の週間」です≫ 

 

令和７年 10 月 17 日 

赤城特別支援学校保健室 

１０月１０日は「目の愛護デー」です 


