
保健だより 10 月号高等部 
 

 １０月に入りやっと秋らしくなってきました。 

 「秋の日は釣瓶
つ る べ

落
お

とし」これは秋になると急速に日が暮れていく様子を表したことわざ

です。 

日没の時刻が早まるだけでなく、その後の薄明
はくめい

の時間も短くなり、日が沈んで間もなく真っ暗に

なる秋の日暮れが早いことの例えです 

朝晩と昼の寒暖差が大きい日も増えてきますので、体調管理をしっかり行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10 月１７日 

赤城特別支援学校保健室 

毎 朝 


