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冬の感染症にご注意！冬の感染症にご注意！
今年も終わりに近づき、寒さが厳しくなってきました。
日本全国でインフルエンザが流行しています。
冬はインフルエンザを含む感染症が流行しやすい時期です。体調を万全にして冬休
みを元気に過ごしましょう。
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　 　 　 　 　 　 　 　【冬休みのお約束】
○ぐ っ す り ね む る 。 　
○毎 朝 同 じ 時 間 に 起 き る 。
○三 食 し っ か り 食 べ る 。
○食 事 の あ と に は 歯 み が き を し よ う 。 　
○ス マ フ ォ ・ タ ブ レ ッ ト ・ ゲ ー ム 等 の 使 用 時 間 を  
   決 め て お く 。 使 う と き は 姿 勢 に 気 を つ け よ う ！
○ゲ ー ム や パ ソ コ ン 等 を 寝 る 前 に 使 わ な い 。
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