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今年の干支は丙午です。この年は「火」のパワーが高まる時期とされ、エネルギッシュに動いたり、大きな

決断をすることで物事が好転するといわれています。

これまで踏み出せなかった挑戦や、新しいチャレンジを始めるにはぴったりのタイミングです。

一方で、火の勢いが強すぎると暴走しやすく、感情的な行動からトラブルに発展することも。

勢いだけで判断せず、時には立ち止まって冷静になることも大切です。良い１年にしましょう。

保健室からの冬休みの宿題、「歯に良い食品を使って何か１品作

ってみよう」は、皆さんどうでしたか？３品チャレンジしてくれ

た生徒もいました。冬休みだけでなく、時間のある時に、またチ

ャレンジしてみてください。


