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大豆には、カルシウム、タンパク

質、マグネシウムという歯にとって

良い成分、歯を構成する成分が含

まれています。カルシウムは、言わ

ずと知れた骨や歯の材料であり、

タンパク質には歯の土台をつく

り、カルシウムの吸収を良くする

働きがあります。　　　　　　　　　　

大豆は虫歯予防におすすめです

※大豆は、イソフラボンを含んでおり、これはポ

リフェノールの一種であり、過剰摂取で歯を黄ば

ませてしまう可能性があるので注意してくださ

い。


