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	高等部
	ご入学・ご進級おめでとうございます！
	先日、４月の生活リズムを整えようというお話をしました。　　　　　　みなさん、自分の生活リズムを振り返れましたか？　　　　　　　　　１年を健康にすごすためにも４月に生活リズムを確立しましょう。
	今月の 保健目標


	生活リズムを整えよう
	4月は生活リズムを 整える絶好のチャンス！

	　令和８年度　生徒定期健康診断予定表（高等部）

