
気圧の変化で自律神経が乱

れたり、耳の奥にある気圧

センサーが反応するから。

体調が悪いときは無理しないように！！
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気象病とは？

天気や気圧の変化によって起

こる体調不良のこと。雨の日

や台風の前に調子が悪くなる

人も多いよ。

主な症状

頭痛、めまい、だるさ、関節痛、

気分の落ち込みなど。人によっ

て症状は様々だよ。

なぜ起こるの？

予防方法①

規則正しい生活リズム、十分な

睡眠、バランスの良い食事、適

度な運動を心がけよう！

予防方法②

耳のマッサージをする、天気予

報をチェックして心の準備、ス

トレスをためないことも大切！

最近気温の上下が激しく、体調を崩

しやすい人もいると思います。
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