
こんな症状
しょうじょう

が出
で

たら、すぐに涼しい
すず     

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

して、体
からだ

を冷
ひ

やし、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。  

症状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は、すぐに大人
お と な

に知ら
し  

せて、病院
びょういん

に連れて
つ    

行
い

ってもらってください。 

保健
ほ け ん

だより 6月号
が つ ご う

 小学部
しょうがくぶ

 

じめじめとした日
ひ

が続き
つ づ き

、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

が近
ちか

づいてきましたね！                        

６月
がつ

は「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

」です。お口
く ち

の中
なか

をきれいに保
たも

つことは、体
からだ

の健康
けんこ う

にもつながります。        

そして、暑
あつ

くなってくると心配
しんぱい

なのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」。しっかり対策
たい さ く

をして、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、暑さ
あつ   

で体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

がうまくいかなくなり、体
からだ

に悪
あ く

影響
えいきょう

が出
で

ること

です。ひどくなると、命
いのち

にかかわることもあるので、しっかり予防
よ ぼ う

することが

大切
たいせつ

です。（①こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

  ②帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

を使用
し よ う

する  ③暑
あつ

い

時間帯
じ か ん た い

の運動
う ん ど う

は避
さ

ける  ④涼
すず

しい服装
ふ く そ う

を心
こころ

がける ⑤寝不足
ね ぶ そ く

や体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の時
と き

は特
と く

に注意
ちゅ うい

する） 

 熱中症
ねっちゅうしょう

ってどんな症状
しょうじょう

？                                                                                          

〇めまい、立
た

ちくらみ 〇顔
かお

が赤く
あか  

なる  〇頭
あたま

が痛い
いた   

  〇吐き気
は  け

、おう吐
 と

                                

〇（重症
じゅうしょう

になると）意識
い し き

がおかしい、けいれん  〇体
からだ

がだるい、力
ちから

が入
はい

らない              

〇汗
あせ

が止
と

まらない、または汗
あせ

が出
で

にくい    

歯
は

医者
い し ゃ

さんでフッ素
  そ

をぬってもらうのも

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

の方法
ほうほう

のひ

とつです 

だらだら食
た

べないで

時間
じ か ん

をきめて食
た

べま

しょう。飲み物
の   もの

はお

茶
ちゃ

や水
みず

にしましょう

う。 

ピカピカお口
くち

で虫
むし

歯
ば

バイバイ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう！！ 

△ 急
きゅう

に暑
あつ

くなった    

△風
かぜ

がない       

△気温
きおん

が高
たか

い     

△湿度
しつど

が高
たか

い              

こんな日
ひ

にも注意
ちゅうい

してください 

令和
れいわ

8年
ねん

6月
がつ

１９日
にち

  

赤城
あかぎ

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

保健室
ほけんしつ

 


