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　９月は、夏休みの疲れが残っていたり、暑い日や涼しい日があったりして、体の疲れが抜け

づらいかもしれません。

　そんな時は、生活リズムを見直して、体調をととのえましょう！！

令和　8　年　9　月　日

赤城特別支援学校保健室

なんだかだるい…それ、夏休み疲れかも？

月月月999

① 朝日スイッチ

朝はカーテンを開けて

太陽の光を浴びよう！

② 運動スイッチ

今の自分ができる運動を

してみよう。

③ おやすみスイッチ

ぐっすり寝るために、     

寝る前はゲームや動画を

お休みしよう！

小学部
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